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Fiche de synthese

Association Le Carrousel

o o _ _ Temporalité
L'Association Carrousel est une association loi 1901 qui a pour

. : : , . . . A partir de septembre
objet d'animer un Tiers-Lieux a vocation sociale, culturelle et

de ressourcement, en faisant le lien entre les résidents . .
Objectifs

L'enjeu est de donner aux
Associations partenaires les
moyens de développer de
nouvelles actions de solidarité,

(Pension de Famille et Résidences sociale soit au total 70
logements) et le quartier Gambetta/Clémenceau.

Le Pass Carrousel

Le Pass Carrousel est un dispositif destiné a favoriser en faisant non par pour l'autre
lintégration des personnes bénéficiaires des programmes de mais PAR lui, avec 3 axes forts :
logements sociaux du Carrousel (Pension de Famille et aider, accompagner et réunir.
Résidence Sociale) dans le quartier Gambetta/Clémenceau en

les amenant a participer des activités sportives ou culturelles Pour apporter des services et du
ou des services ouverts a tous. lien social & des populations en
Il consiste en un abonnement préférentiel proposé aux demande

résidents du Carrousel donnant acces a différents services et

activités se déroulant sur site : cours de sport, ateliers de Pour contribuer au

soutien au numérique, « paniers solidaires » de fruits et positionnement et au

légumes bio a des tarifs subventionnés, acces aux services et rayonnement du lieu Carrousel

ateliers mis en place par I'Association Accorderie ainsi qu'aux
activités culturelles du Carrousel et de ses partenaires,... Pour créer et fidéliser une
communauté : a travers des

activités, une programmation,
Besoins financiers des services, un état d'esprit

Investissements .
Fonctionnement

ameénagement salle de sport :

Le Pass Carrousel repose sur 'engagement
/00 euros

d’'une équipe active de bénévoles pour

baby sitting/répit parental : I'organisation et 'animation des activités, du
1300 euros « répit parental »,...

Accueil Jardins de Cocagne :

1200 euros Pour financer le fonctionnement de ce Pass

Carrousel (rémunération des intervenants non

7 400 euros bénévoles, frais de mise a disposition de
salles,...) il sera fait appel a la générosité des
sympathisants du Carrousel ainsi qu'a celle
d’entreprises qui soutiennent le projet.

Soutien activités numériques :
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Le Carrousel, c'est quoi ?

Le Carrousel est un nouveau Tiers Lieu coopératif, ouvert
depuis avril 2023 en plein Centre Ville de Montpellier et qui
regroupe :

une résidence sociale (43 logements), gérée par
GAMMES

une pension de famille (26 logements) gérée par
I'Armée du Salut

un centre médical ouvert a tous pour le quartier
Gambetta/Clémenceau

des espaces d'accueil et de travail collaboratif

des salles de réunion disponibles pour les activités
associatives

les studios de la radio FM+

des animations culturelles et artistiques

le projet Micro-folie, musée numérique

et de nombreux autres projets...

Le but de I'Association Carrousel exprimé dans le préambule de ses statuts est le suivant :

Notre ligne directrice est « Qui ne se ressemble pas s'assemble par des projets fructueux pour tous ».
Basé sur les valeurs de laicité, de libre examen et de solidarité, notamment par le bénévolat, I'esprit «
CARROUSEL » dépasse la simple cohabitation et parie sur une collaboration dynamique entre toutes
personnes prises dans la plus grande diversité de leurs origines, leurs convictions, leur statut social,

leurs connaissances, leur niveau de vie et leurs compétences.

L'Association a pour réle d'animer au quotidien les
différents espaces de vie du batiment CARROUSEL :

OURNEE -

e En affirmant la volonté de créer du lien par I'écoute,
le partage, la solidarité ainsi que par l'ouverture sur

le quartier et les initiatives locales

e En accueillant et en facilitant les actions culturelles

congues particulierement en direction des jeunes

e En développant les partenariats et les prises
d'initiatives des différents occupants du batiment
(résidents, travailleurs sociaux, bénévoles

d'associations,...)
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Le Pass Carrousel, gu‘est-ce que c'est ?

Un abonnement proposé aux résidents du Carrousel (tarif 20 euros par an) ouvrant
droit:

- A des cours gratuits de yoga, de renforcement musculaire ou shadow boxing, avec garde
d’enfant par des baby-sitters bénévoles de I'Association Carrousel

- A des « paniers solidaires » de fruits et légumes bio a des tarifs tres préférentiels,

- A des ateliers ayant vocation a accompagner les résidents du Carrousel dans l'apprentissage du
numérique

- Aux services et ateliers de I'Association Accorderie

- A l'accés gratuit aux activités culturelles du Carrousel et de ses partenaires.

Le Yoga
* Lelundide 18h15a 19h30
e Par Goautam Argawal, professeur

* 10 places réservées pour les détenteurs du Pass Carrousel
« répit parental » proposé aux parents de jeunes enfants pour assister
aux cours

Les cours de renforcement musculaire et de shadow boxing
* Le mercredi de 18h00 a 19h00
* ParJulien Richert, professeur de I'Association Phénix
* 10 places réservées pour les détenteurs du Pass Carrousel
* «répit parental » proposé aux parents de jeunes enfants pour assister
aux cours

Les paniers solidaires des Jardins de Cocagne - Mirabeau
* Paniers déposés dans le hall d'accueil du Carrousel de 16h a 19 h tous
les lundis, ouvert aux habitants du quartier.
¢ 20 paniers solidaires seront réservés pour les résidents du Carrousel au
tarif de 4,5 euros au lieu de 15 euros sur réservation.

* S'ils ne trouvent pas preneurs aupres des résidents Carrousel, ces

paniers seront offerts a des bénéficiaires du Secours Catholique ou de
I'Epicerie Solidaire Panier Babel

Un soutien numérique émancipateur

Les activités de soutien numérique proposées dans le cadre du Pass Carrousel seront concues pour offrir les
connaissances techniques élémentaires, permettant aux participants de naviguer avec confiance dans l'univers
numeérique. Ce soutien s'articule autour de plusieurs actions concretes déployées dans La Maison Par Tous :
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1 - Espaces de Connexion Libres et Assistés :
* Acces a Internet : mise a disposition de postes informatiques en
libre accés avec assistance disponible.
* Encadrement attentionné : présence de médiateurs numériques
pour guider et répondre aux questions des utilisateurs en temps
réel.

2 - Accompagnement personnalisé :

Assistance aux démarches administratives : aide individualisée pour effectuer des démarches en ligne, remplir
des formulaires, naviguer sur les plateformes administratives.

Suivi et soutien continu : rendez-vous réguliers pour évaluer les progrés et adapter les formations aux besoins
spécifiques des participants.

L'accés aux services de I'’Accorderie

Le Carrousel va accueillir a partir d'aout 2024 I'Accorderie de
Montpellier, systeme d'échange de services entre habitants du
territoire, basé sur le temps et non l'argent.

Nos deux associations se sont retrouvées en effet sur des valeurs
communes de solidarité et de convivialité et ont décidé de
partager les locaux du Carrousel.La Pass Carrousel permettra
d’ouvrir aux résidents sociaux du Carrousel ce mode d'échange :

Chaque bénéficiaire du Pass Carrousel aura accés a 3 « échanges individuels » : il pourra bénéficier par
exemple d'aide au bricolage, soutien scolaire pour ses enfants, aide informatique,...

- Il aura acces également a 3 ateliers collectifs proposés aux Accordeurs (par exemple couture, club
créativité,...).

Le but étant que chaque bénéficiaire du Pass Carrousel, aprés avoir ainsi découvert les principes de
I'échange de services, devienne lui-méme un « accordeur » et propose a son tour des services a rendre a la
communauté montpelliéraine de I'Accorderie

La programmation culturelle du Carrousel

Le Carrousel, Maison PAR Tous, propose aux
habitants du quartier Gambetta/Clémenceau une
programmation culturelle et artistique variée :

- Des expositions photos, peinture,...

- Des spectacles de cinéma, de théatre,...

- Des conférences,...

Cette programmation se veut variée et ouverte a tous les types de publics et a
tous les ages. Le Pass Carrousel donnera, pour les résidents de la Résidence
Sociale ou de la Pension de Famille, acces a toutes ces activités gratuitement.
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Budget du projet ( investissement)

Nombre PU Total

Aménagement salles de sport  tapis de sport 10 20€ 200€
Armoire stockage 1 500 € 500 €

Répit Parental / Baby sitting Table pliante 2 250 € 500 €
jeux enfants 150 €

matériel pédagogique 150 €

Armoire stockage 1 500 € 500 €

Accueil Jardins de Cocagne tables présentoirs 2 250€ 500 €
/ paniers solidaires Tableaux affichage 2 100€ 200€
Chaises 5 60€ 300€

Diable transport il 200€ 200€

Soutien numérique Ordinateur portable (occasion) 8 250€ 2000€
Pack office + antivirus 8 50€ 400€

Tableau interactif mobile 1 5000€ 5000€

10600 €

Définition du projet Pass Carrousel

Impact attendu :

Le Pass Carrousel est un dispositif en cours de conception pour favoriser I'intégration des personnes
bénéficiaires des programmes de logements sociaux du Carrousel (Pension de Famille et Résidence Sociale)
dans le quartier Gambetta/Clémenceau en les amenant a participer des activités sportives ou culturelles ou
des services ouverts a tous.

Description :

e Pass Carrousel est un dispositif en cours de conception pour favoriser I'intégration des personnes
bénéficiaires des programmes de logements sociaux du Carrousel (Pension de Famille et Résidence Sociale)
dans le quartier Gambetta/Clémenceau en les amenant a participer des activités sportives ou culturelles ou
des services ouverts a tous.

e cours gratuits de sport (yoga, de renforcement musculaire, boxe douce,...)

e ateliers d'initiation et de soutien pour les usages du numeérique

e répit parental pour les jeunes enfants assurés par des baby-sitters bénévoles de 'Association
e Carrousel, permettant aux jeunes parents d'assister a ces activités de sport ou d'informatique
e « paniers solidaires » de fruits et légumes bio a des tarifs subventionnés

e acces aux services et ateliers mis en place par I'Association Accorderie

e acces gratuit aux activités culturelles du Carrousel et de ses partenaires.
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UTILITE

Ce projet répond-il de maniére adaptée a un enjeu ou un besoin clairement identifié ?

Dans un quartier en pleine transformation avec l'arrivée de la ligne 5 du tramway, I'enjeu est de
travailler au « Vivre Ensemble » des nouveaux logements sociaux du Carrousel en harmonie avec les
habitants du quartier.

Le Pass Carrousel est un projet ancré dans I'esprit et les valeurs du Carrousel d'ouverture a la diversité
et de convivialité en favorisant I'épanouissement de publics plus vulnérables et isolés.

Ce projet va-t-il améliorer la vie des Montpelliéraines et Montpelliérains ?
Le Carrousel a pour vocation d'offrir aux habitants du quartier Gambetta/Clémenceau et plus
largement a ceux du centre ville de Montpellier une gamme de services et de programmes culturels.

Le Carrousel, Maison Par Tous, agit donc, a sa modeste échelle, pour l'instauration de relations apaisées
et mutuellement enrichissantes entre les bénéficiaires de programmes sociaux et les riverains.

Le Pass Carrousel, proposé dans un premier temps aux résidents sur place, a pour vocation d'étre
étendu par la suite aux habitants fréquentant le lieu.

ANCRAGE LOCAL

Ce projet est-il ancré sur le territoire et permet-il I'implication des habitants et habitantes ?

Le Pass Carrousel offre un bouquet de services et de relations humaines qui s'adapte a la personne.
L'Association Carrousel a pour vocation d’animer un Tiers-Lieux en faisant le lien entre les résidents (Pension
de Famille et Résidences sociale soit au total 70 logements) et le quartier Gambetta/Clémenceau

Ce projet repose-t-il sur une dynamique collective locale ?

Le Carrousel en lui-méme, tiers lieu ouvert en avril 2023 sur le Cours Gambetta est déja bien connu des
habitants et des associations du quartier comme un lieu d'innovation sociale et culturelle. Parmi les
Associations du quartier qui fréquentent régulierement le Carrousel :

L'Accorderie, systeme d'échanges de services entre les habitants de Montpellier, va a la rentrée 2024
partager ses locaux avec I'Association Carrousel : une réflexion est en cours actuellement pour inclure ces
échanges de service dans le Pass Carrousel.

L'association Sud Babote, les Amis de la Cagette, 'Association AMUCS, les parents d'éléves de I'école
Sévigne, SOS Amitié, ... nombreuses sont les Associations du quartier qui se réunissent régulierement au
Carrousel.

Ce projet est-il 'objet de partenariats avec les acteurs locaux ?

Le Pass Carrousel est un programme Par Tous porté tout a la fois par les publics et les acteurs de la
solidarité, avec, en premier lieu, les gestionnaires des logements sociaux partenaires du projet
Carrousel : La Fondation Armée du Salut (24 logements en Pension de Famille) et GAMMES (48
logements en Résidence Sociale).
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Sont également associées dans la construction et la réalisation du projet, les associations suivantes qui

opérent déja dans le quartier :

e Les associations sportives Phenix (boxe et renforcement musculaire) et Goautam Argaxwal (yoga) qui font

depuis plusieurs années des cours dans des salles du quartier

e |'Accorderie, avec plus de 600 adhérents, qui déménage en aout 2024 de la rue Durand au Carrousel

e Les Jardins de Cocagne Mirabeau et le Secours Catholique resteront des partenaires étroitement associés

au projet (gestion de paniers solidaires, ateliers cuisine, etc.)

Ce projet va-t-il bénéficier a un grand
nombre de personnes ?

Actuellement et depuis mi-2023, plusieurs activités
sont en place au Carrousel et sont déja offertes a de
nombreuses personnes du quartier :

- Les cours de boxe et de renforcement musculaire,
assurés par Julien Richert Leone de I'Association
Phénix, regroupent, de 18h a 20h tous les jours du
lundi au jeudi, plusieurs dizaines de personnes,
essentiellement des jeunes,du quartier

- Goautam Argawal, assure depuis plusieurs années
des cours de yoga au Secours Catholique dans les
locaux de I'Espace Campredon. Ses cours sont
complets et de nouveaux créneaux au Carrousel lui
permettent d'offrir de nouvelles possibilités aux
habitants du quartier.

- Les Jardins de Cocagne - Mirabeau proposent
depuis plus de 3 ans aux habitants du quartier des
paniers de fruits et légumes bio (plus de 330 paniers
distribués dont 130 « paniers solidaires »). Ce dépot
hebdomadaire a lieu depuis le 1er juillet 2024, non
plus a I'Espace Campredon du Secours Catholique
(pour des raisons d'inaccessibilité) mais au
Carrousel.

- L'Association I'Accorderie regroupe plus de 600

adhérents sur Montpellier.

LIEN SOCIAL

Ce projet favorise-t-il la solidarité et I'entraide ?

Ce projet va-t-il avoir un impact sur une
diversité de publics ?

Notre projet Pass Carrousel consiste a ouvrir les
activités  décrites ci-dessus, et déja tres
fréquentées par les habitants du quartier, aux
résidents sociaux du Carrousel dans un objectif de
mixité des publics.

Déja, durant lannée 2023-2024 et a titre
expérimental, une dizaine de places pour chaque
cours de sport dispensé au Carrousel ont été
réservées pour les jeunes femmes logées par
Gammes dans la Résidence Sociale. Une
organisation de « répit parental » a été mise en
place avec des baby-sitters bénévoles de
I'Association Carrousel pour leur permettre
d'assister a ces cours.

Notre objectif est, pour lannée 2024-2025,
d'étendre les activités proposées a bien d'autres
domaines touchant a la culture ou a la vie
quotidienne :

- La programmation du Carrousel
conférences, animations,...

- L'accés, a tous selon ses moyens financiers, a des
paniers de fruits et légumes bios,

- Les échanges de services au travers du réseau de
I'’Accorderie,

- Des soutiens pour acquérir ou développer ses
capacités pour utiliser les outils numériques
modernes,...

. spectacles,

Plusieurs autres acteurs sociaux du quartier seront associés au Pass Carrousel :
- L'espace Campredon du Secours Catholique, qui accueillait jusqu’a juin 2024 (arrét en raison
des travaux sur le cours Gambetta) les Jardins de Cocagne - Mirabeau, continuera d’orienter vers le Carrousel

ses bénéficiaires de Paniers Solidaires,
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- L'épicerie solidaire « Paniers Babel » de 'AFEP (dont le siege est au Carrousel) pourra également orienter ses
bénéficiaires vers les paniers solidaires distribués au Carrousel.

TRANSITION ECOLOGIQUE

Ce projet contribue-t-il au développement d’'un Propose-t-il des solutions pour limiter son propre
territoire plus écologique ? impact écologique ?

Les Jardins de Cocagne Mirabeau proposent des Le Carrousel, Maison par Tous, construit depuis son
paniers bio toutes les semaines en vente directe au  ouverture en avril 2023 différentes actions pour
Carrousel, avec une grande diversité de produits issus accompagner les résidents et les travailleurs du lieu a
du Domaine de Mirabeau et de ses environ. réduire leur empreinte écologique :

- Des repairs-café réguliers sont organisés au
Il s'agit d'un collectif solidaire et responsable soutenu  carrousel avec I'aide 'Association Repair Café

par Montpellier Méditerranée Métropole qui ceuvre  Grand Montpellier (action soutenue par Montpellier
pour linsertion professionnelle et la protection de la  \jgditerranée Métropole dans le cadre du
biodiversite. programme Zéro Déchets).

- Depuis l'ouverture, deux Fresques du Climat et une
Fresque du Numeérique ont été programmées,

- A destination des résidents, des sensibilisations au tri
sélectif ont été organisées.

Les Jardins de Cocagne Mirabeau vont trés
prochainement a la rentrée 2024 organiser au
Carrousel des « Ateliers bien-vivre alimentaire » qui
pourront étre intégrés dans |'offre Pass Carrousel.

JEUNESSE

Ce projet est-il porté par la jeunesse ?

Le projet Pass Carrousel est développé au sein du « Comité d’Animation Carrousel », dont font partie
des représentants des résidents, et parmi eux une trentaine de jeunes logés dans les étages de la
Résidence Sociale gérée par Gammes.

Ce projet est-il bénéfique pour I'avenir des jeunes Montpelliéraines et Montpelliérains ?
Les activités Boxe et Renforcement musculaire ainsi que les ateliers de soutien au numérique, telles
gu'envisagées dans le cadre du Pass Carrousel, s'adresseront particulierement aux jeunes qui résident au sein de
la Résidence Sociale du Carrousel (anciens Mineurs Non Accompagnés, jeunes femmes seules ou avec jeunes
enfants). Ils auront ainsi 'opportunité de s'intégrer dans des activités déja existantes que fréquentent
actuellement de nombreux jeunes du quartier. Le numérique, particulierement, est une source d’exclusion pour
jeunes en situation la plus précaire, sans diplome ou sans formation.Ces ateliers permettront aux jeunes
bénéficiaires du Pass Carrousel d'accéder aux outils numériques et d'étre accompagnés dans leur apprentissage
de ces différents outils pour leur faire bénéficier desavancées offertes par les nouvelles technologies qui peuvent
représenter un véritable tremplin pour 'intégration. Le soutien numérique que permettra le Pass Carrousel aura
pour objectifs 'autonomie et la confiance des participants. Les publics vulnérables de la Maison Par Tous
bénéficieront ainsi d'un cadre structuré et attentionné pour :
* Développer une confiance en soi : en maitrisant les outils numériques, les participants gagnent
* en assurance pour réaliser leurs démarches en toute indépendance.
* Acquérir une compréhension critique : grace aux formations, ils apprennent a évaluer la fiabilité des sources
d'information et a adopter des comportements responsables en ligne.
* Intégrer la vie numérique quotidienne : les compétences acquises permettent une meilleure intégration dans
la société, facilitant I'acces a I'emploi, I'éducation et les services essentiels.
* Ces ateliers de formation et de soutien au numérique seront fait en coopération avec I'Accorderie qui peut
mobiliser des compétences bénévoles dans le domaine.
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Nos partenaires:
Nos partenaires institutionnels :

.- Fedeération
IlGammes Entraide

Ensemble 4 votre service Protestante

Secours
Catholique

Caritas France
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